Packliste für Skitour, Gletschertour, Hochtour (für Fahrtteilnehmende)
rot: "must have" im Gebirge
blau: "must-have" für Skitour
grün: "must-have" bei Gletscher- & Hochtour
Eckige [Einklammerungen] können durch eigene Bezeichnungen ersetzt werden. Leere Felder können selbst beschriftet werden.

	Skikleidung

	1. Schicht 
Schweißabsorption

	Skisocken

	Funktionsunterhosen (kurz)

	Funktionsunterhosen (lang)

	Funktionsunterhemden

	     

	     

	     

	2. Schicht 
Wärmeregulierung

	(Vlies-)Pullover (dünn)

	(Vlies-)Pullover (warm)

	Unterhandschuhe

	Softshell-Weste

	Softshell-Jacke

	     

	     

	3. Schicht 
Wetterschutz

	Skihose

	Skijacke

	Handschuhe

	Tourenhandschuhe

	     

	     

	     

	Peripherie

	Schal

	Sonnenbrille

	Schneebrille

	Gesichtsschutz

	Helm

	     

	     

	     

	sonstige Kleidung

	Birkenstocks / Hüttenschuhe

	Jogginghose

	Sweatshirt

	Vlies-Pullover

	     

	     

	     

	     

	     

	     

	     

	     

	Sanitär

	Waschzeug 
(Zahnbürste, Zahncreme, Rasierer, Deo, Haarwasch, Duft)

	Handtücher (2x)

	Sonnencreme

	Badelatschen

	     

	     

	     

	Ausrüstung

	Tagesrucksack (ca. 25 – 30 l mit Ski- oder SB-Befestigung)

	Thermoskanne

	     

	     

	     

	     

	     

	Ausrüstung
(Skitour)

	Touren-Ski

	Harscheisen

	Felle

	LVS

	Ersatz-Batterien f. LVS

	Schaufel

	Sonde

	Tourenstiefel / Skischuhe

	Reepschnur (5 mm x 3 m)

	Tiefschneebänder

	Ausrüstung 
(nicht zwingend erforderlich)

	Funktionsuhr

	Kompass

	Höhenmesser

	Erste-Hilfe / Rettungsdecke

	Biwacksack

	Teleskopstöcke

	Camelbak

	ABS-Airbag

	Avalung

	Fernglas, Spektiv o.ä.

	GPS-Navigations-Gerät

	Photoapparat

	     

	     

	     

	     

	     

	Mindest-Ausrüstung 
(Gletscher und Hochtour)

	Kletterhelm

	Hüftgurt

	Brustgurt

	Eispickel

	Steigeisen

	2x Eisschraube

	2x Halbseil

	2x Reepschnur 4,5m/5mm

	2x Reepschnur 1,4m/5mm

	1x Bandschlinge 1,2m

	1x Bandschlinge 0,6m

	2x HMS-Karabiner

	2x Schraubkarabiner

	4x Schnappkarabiner

	1x Seilrolle (Pulley)

	div. Schnüre & Bänder

	Fangriemen

	Abseilachter

	ggf. Medikamente

	Aspirin

	Ibuprofen

	Halstabletten

	Breitbandantibiotikum

	Vitamintabs

	Jap. Heilpflanzenöl

	Blasenpflaster (Compeed)

	     

	     

	ggf. Bücher & 
Schreibutensilien

	"Shit happens" / 
Versicherungsunterlagen

(Personalausweis bzw. Kopie davon, Versichertenkarte, ggf. Auslandszusatz, ggf. Versicherung für Bergungskosten etc.)

	Karten

	Planzeiger

	Schreibzeug (für Tourplanung)

	Taschenrechner

	Notebook

	     

	     

	     

	     

	Für die Fahrt

	MP3-Player mit Ohrhörern

	Aufblasbares Kissen

	     

	     

	Hütte

	Hüttenschlafsack

	Schlafsack

	DAV-Ausweis

	Feuerzeug

	Teller

	Napf

	Kerze / Licht

	Butterbrotbeutel

	Müllbeutel

	     

	     

	     

	Verpflegung

	Müsliriegel

	Teebeutel

	     

	     

	     

	     

	     

	     


